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PLANTES A ACTION ELECTIVE, soit directe, soit indirecte ( action adjuvante) sur:
ESTOMAC 1 Aérophagie : anis’, carvi*, mar jolaine’ cannelle] cumin: coriandre: estragnn.: menthe: réglisse, «oe
2 Acidité,aigreurs: camomille’, menthe’ réglisse, oranger’ sauge, ...
3 Crampes nerv.: mélissey camomille’; menyanthe, tilleul, basilic} menthe,’...
4 INDIGESTION: camomille% gentiane, tilleul, mélisse’ menthe’, menyanthe, anis’, fenouill...
FOIE 1 Calculs bil.: artichaut, bouleau’ radis noir, aubier tilleul, bardane, céléri’ pariétaire, ...
. 2 Cholestérol: artichaut, chicorée, chiendent, aubier tilleul, lécithine de soja,...
3 Diabéte: bardane, cresson, eucalyptus, olivier, ronce, saugej fenugrec, gemevref...
L INSUFFISANCE hépat.: artichaut, bouleau’ chicorée, radis no1r, menyanthe, pensée, ronarin Sthym7...
REINS 1 Calculs ur1n.: aubier, boulead”, chiendent, fréne, reine des pres, cynorrhodon, bardane, ...
2 Cystite: ail®, bruyére, origan’, pin} chiendent, gemevre, oignon’, mauve, pariétaire, myrtllle,santal,...
3 Oedémes: bouleauv’, queues de cerises, genidvre} olgnon, sureau, sarrasm, myrtille, ...
4 RHUMATISMES-GOUTTE: bardane, bouleau, fréne, genlevre, reine des prés, sauge} thymy ail’) célérisoignonys..
POUMONS 1 Asthme: ailf, mélisse; pin} bouillon blanc, hysope, mar]olalne, sarriette} oranger,”...
2 Bronchite: eucalyptus’, bouillon blanc, ail®, réglisse, romarin’y thym} violette, bourgeons de pin} ...
3 TOUX: eucalyptus réglisse, thym) lierre terrestre, mauve, gquimauve, bourgeons de pin} violette,thym”..
INTESTINST Aérophagie: anis™ carvi} fenouil? coriandre; cumin} marjolaine] cannelle)...
2 Colite: myrtille, pollen, camomllle, carotte, mauve, guimauve, ortie blanche, réglisse, cannelld ...
3 Vers intest.: ail% chou, olgnon, persil’, pépins courge, camomille’ gentiane, ...
L CONSTIPATION: agar-agar, genidvre} guimauve, lin, son, sureau, rhubarbe, rose pale, cee
RHINOPHARYNX
1 Angine: bouillon blanc,guimauve,réglisse,thym:sauge',mauve,ronce,cannellg,lavandefgentiane, L
2 GRIPPE: ail% bourrache,cannelle? lierre terrestre, sureau, romarin} sauge; eucalyptusy...
3 SINUSITE-rhume: thyn} sauge lavande pin; eucalyptud, bourrache, citrony...
CIRCULATION:
1 Artériosclérose: bouleau’; sauge! reine des prés, ail”, oignonj tilleul, artichaut, fréne, pollen,
lécithine de soja, huile de carthame, huile de germes de blé, huile de peplns de courge, ...
2 CIRCULATION: anis®, sauge? ail’ persil’, thym} pensée sauvage, tilleul, algues, thymX..
3 Hémorrhoides: pensée, ortie blanche, mauve, agar agar, sarrasin, camvmllle, ronce, ...
L HYPERTENSION: ail” bourrache, 011v1er, tilleul, bouleas, lavande’, marjolaine...
5 Ménopause: oftie blanche, sauge’ huile de germes de blé, ...
6 Sang vicié: bardane, bourrache, cresson, gentiane, artichaut, ail%} chicorée, 01gnon, persily...
SYSTEME NERVEUX - ETAT GENERAL
1 Asthenie-fatigue: ginseng,eleutherocoque,acérola,cynorrhodon, thym’romarinxlevure de bidre,maté, ...
2 Déminéralisation: levure de biére,poudre d'huitre,ortie,fenugrec,pollen, ...
3 Dépression nerv.: saugejserpoletalgues,levure de-biére, ailfjartichaut, mgnon’(alfa alfa, baslhc eleuther.
L INSOMNIE: mar]olalne orange?' tilleul,houblon,reine des pres b35111c camomllle’lavande verveiney pavot,...
5 Migraines: lavandejmarjolainelmélisse} rnenthe oranger serpolet*thym camomilletartichaut,bouleautilleul,...
6 Nervesisme: marjolalne,relne des pres sauge basﬂlc cuminy houblon lavand E*levure de biére, ee.-
PEAU - cheveux
1 ACNE,boutons: levure de biére,algues,pensée sauvage, bardane lécithine de soja,macérat huileux de carotte.
2 Chute cheveux: levure de biére,algues,chou ,cresson,genidvréfortie, sauge thymypollen,bardane, ginseng,ail7..
3 DERMATOSES: bardane,houblon,ortie,pensée sauvage,levure de biére,algues, macérat carotte,voir Foie,Reins

BEAUTE -

1 Bronzage: macérat huileux de carotte, ...

2 CELLULITE: algues marines,chiendent, bouleau,genlevre’bruyere verveine, Y artichaut, ..o

3 0BESITE: agar agar,alques,chiendent,reine des prés,artichaut,lécithine de soja, fréne, n01set1er,...

4 Vieillissement: ail%oignorlevure de biére,alques, alfa—alfa,glnseng,eleutherocoque,pollen thynjgelée royal
CARENCES

1 Vitamines: Vit.A: macérat huileux de carotte, ...
Vit.B: levure de bidre,pollen,germes de blé,graines de vourge,son, céréales,...
Vit.C: acérola,cynorrhodon,raifort,persil,céléri,citron,cresson,fruits,etc....
Vit.D: huile de foie de poisson,soja,levure de biére,algues,... ’
Vit.E: huile de germes de blé, soja, pollen,laitue,cresson,foie, ...
Vit.F: huile de carthame, mais, soja, }in,...
Vit.K: huile de carthame, foie de boeuf, melasse, ...
Vit.P: sarrasin, cassis, myrtille, ...

2 OLIGOELEMENTS
Levure de bidre,pollen,alques,germes de blé,pdre d'huitre,chou,soja,gelée royale, ...
céréales complétes,mélasse,sel marin, etc....

#:existe en huile essentielle




